
EMOTIE-METER

Bang Blij Verdrietig Boos

Wat vervelend dat we zoveel 
emoties tegelijk kunnen voelen. 

Het helpt mij om dan na te 
denken over welke emotie ik 

dan het meest voel.  

Hieronder staan emotie-meters. 
Door de meters kun je oefenen met je emotie aanvoelen. 

Kun jij aangeven in de meters hoe jij je nu voelt? 


